
複業で成果を出す！

ウマい時間の使い方

&

売れるコースの作り方



自己紹介

西秋恭子です。
2012年に自宅でプリザーブドフラワーを使った教室を始め、
主人の会社を手伝いながらのWワーク・複業でした。
その当時、高校生だった子供二人の子育て、仕事、介護、をしな
がら教室の運営をしていました。

今は、教室の運営をしていた頃の経験や学んだ事を生かして、
好きなことや・得意なことで教室の先生になろう！と頑張ってい
るけど、いまひとつ上手くいかないのよね・・という方に
教室運営の秘訣をお伝えしています。



お花の教室時代・・・
いろいろな事を一度にこなさなければならないのは、大変でもありまし
たが、自分がやりたい事をやっているので、その時は苦ではありません
でした。

ですが・・体はとっても正直。
無理をしていたようで体調を崩してしまいました。

体調を崩した事をきっかけに、教室は一旦お休みすることになり、
自分の限界も強く感じました。



ある農夫の１日



・みなさんにもこんな１日になっていることは
ないでしょうか？

この農夫は決して仕事をさぼっていたわけではなく、
目の前の仕事に一生懸命に、忙しく働いていました。
むしろ働き者であると言えます。

でも、１日が終わってみれば本当にやらなければならなかった（やりたかった）
大切な仕事は何もできていなかったのです。

つまり、目的・目標を忘れて雑事に追われて仕事をすれば、たとえどん
なに忙しくても、
目標達成に向かっていることにはならない、ということなのです。



・段取りの仕方を振り返る！

忙しい時こそ、ある農夫の１日になっていないか、
自分の仕事の段取りの仕方を振り返ってみる必要がありますね。

この「ある農夫の１日」を読んでみると、

目標から逆算して計画を立て、仕事に優先順位をつけて進めていくことが
いかに大切かということがわかります。



≪時間は平等≫
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過
去

未
来

過去〜未来の一連の流れ

途切れることはない



＜ウマい時間管理とは・・・？＞

時間管理＝タイムマネジメントが必要です
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現
在

未
来

時間管理

全ては逆算

未来の目的から逆算し必要な行動になぞって生きて行く



３人のレンガ職人



1番目のレンガ職人
「レンガ積みに決まっているだろ」→特に目的なし

2番目のレンガ職人
「この仕事のおかげで俺は家族を養っていける」
→家族を養うのが目的で、生活費を稼ぐのは目標です。

3番目のレンガ職人
「歴史に残る偉大な大聖堂を造っている」
→後世に残る事業に加わり、
世の中に貢献することが目的・目標がある



まず！計画

最優先

優先

目的

なんのために、どうなりたくて
その仕事をやるのか？？



毎日、毎週の計画を立てる方法

Point1

1日の 1 ％＝ 15 分を

『計画する』ことに当てる！

Point2
優先順位を3つに分ける

A ⇒最優先事項

※今日やらなければ100％成果が上がらないこと。
※明日、1週間後にやっても成果が上がるときはAではない。

B ⇒優先事項

C ⇒その他

Point3
自分との約束もスケジュールに入れる
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リピート率１００%につながるヒミツ

・教室に来てくれた生徒さんに、「なぜこの教室に来てくれたのです
か？」と必ず聞いていました。

「いろいろな教室のブログやHPを見て、ここがいいな。と思いま
した」というお答えが大半でした。

ということは・・・
教室に来る前にある程度下調べをしているので・・・


